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Semana de 12 a 16 de abril de 2021
Semana Vegetariana

Almocgo
Dos quais [Hidratos de| Dos quais ErEhEs
EMENTA Alergéneos (*) VE (Kj) VE (Kcal) | Lipidos (g) | Ac.gordos | Carbono | Actcares Sal (9)
saturados (g) (@ (@ ()
Sopa Creme de cenoura 825 197 31 04 36,5 39 48 0,1
Prato Rolo de carne com esparguete e salada mista Gliten, Soja, Sulfitos 2345 560 21,9 64 61,3 51 27,9 04
Dieta Bife de peru estufado simples, arroz e maceddnia cozida 1896 453 64 1,1 537 36 46,2 04

. Arroz xau xau (arroz, salsichas de soja, ovo mexido,
Vegetariana X ( ) Gluten, Ovo, Soja, Sulfitos | 1445 446 85 07 747 1,2 155 02
cenoura e ervilhas)

Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 15,2 1,0 0
Lanche Leite com chocolate e baguete com queijo Gliten, Leite 1273 304 7.2 38 41,9 43 16,6 14
Sopa Ervilhas 866 207 32 0,5 378 41 58 01

Lombinh m cr roa no forno e
Prato ° ,b 0s de pescada com crosta de broa no forno Glaten, Peixe, Leite 2073 496 6,2 12 7 58 37 08
puré de batata

Dieta Pescada cozida, batata e feijdo verde Peixe 2004 479 71 1,0 58,5 43 435 0,6
3a
Vegetariana  |Alho francés a Bras Ovo, Sulfitos 3403 813 45,0 6,6 80,1 69 20,3 03
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades)/Gelatina 288/552 69/130 0,5- 0,1/ 15,4/29,3 15,2/29 132 01,2
Lei m cev. Leite simples (12cicl m
Lanche eite com cevada/Leite simples (1°ciclo) e baguete co Gluten, Leite 1274/1223 | 306/392 4,3/4,3 2,121 55,2/62,4 | 24,8/248 | 11,1/10,8 1,01,0
marmelada
Sopa Alho francés 959 229 31 04 432 34 59 0,1
Tirinh. fran f: m mel rroz
Prato ) as de frango estufadas com cogumelos e arroz de Gldten, Leite 1993 493 10,3 17 574 08 40,7 04
ervilhas
Dieta Bife de frango grelhado, arroz e couve-flor Gliten 2495 596 11,5 23 52,3 43 69,6 08
48
Vegetariana  |Crepes de legumes com arroz Gliten, Soja, Sésamo 2178 519 159 2 84,1 1,6 75 02
Sobremesa  |Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 152 1,0 0
Lanche logurte liquido e baguete com fiambre Gliten, Soja, Leite 1440 344 88 34 51,8 242 138 1,9
Sopa Lombardo e cenoura 929 222 52 07 37,2 46 57 0,1
Prato Atum, macarronete e cenoura ralada Gluten, Peixe 2506 595 25,0 25 534 34 382 1,5
. Bacalhau fresco no forno ao natural com batata e
Dieta , Peixe 2004 479 71 1,0 58,5 43 435 06
5 a brécolos
Vegetariana |Salada de feijdo frade com ovo cozido Ovo 2420 578 122 26 87,5 7,2 274 05
Sobremesa Fruta da época (3 variedades)/Pudim de caramelo Leite, Sulfitos 288/1026 69/243 0,5/3 0,1/1,7 15,4/47,4 | 152/40,8 16,2 00,2
Lei Leite si 1oi = -
Lanche eite COT cevada/Leite simples (12ciclo) e péo de leite Gluten, Ovo, Leite 1225/1174 | 293/280 89/88 4,6/4,6 384/355 | 11,4/114 | 159/157 1,2/1,2
com queijo

Sopa Sopa de abdbora 855 204 31 04 371 43 6 0,1
Prato Carne de porco aos cubos e batata salteada 3197 764 459 11,7 538 34 324 03
) Peito de peru assado simples, massa espiral e couve-de- |
Dieta Gliiten 1966 470 89 16 528 48 432 04
6 a bruxelas

Vegetariana  |Hamburguer de quinoa e arroz Gliten, Soja 2001 478 15 1,7 742 1,7 88 1,1
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades)/Bolo verde Gluten, Ovo, Leite 954 228 132 56 235 134 37 05

Lanche Leite com chocolate e baguete com fiambre Gliten, Soja, Leite 1262 301 7.6 30 420 144 150 20

Ementa sujeita a alteragéo por motivos imprevistos

A refeicéo contém ou pode conter os seguintes alergéneos: 1-Cereais que contém gliiten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixe, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Frutos de casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de sésamo, 12-Diéxido de enxofre e
sulfitos, 13-Tremogos, 14-Moluscos. Para quem néo é alérgico ou estas st S&0 ir Para uma informacé&o adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.




